%> JIDELNE LISTEK :i¢g

Jidla obsahuiji alergeny

Pond éli 27.7.2026
Kukufi€né lupinky s mlékem, ovocna miska, €aj ranni Vitr (ablko, citron, gekanka) 2
Pohankova polévka se zeleninou 9
Téstovinové maslicky s makem a cukrem, jablko, jahodovy ¢aj 1
Grahamovy rohlik s rostlinnym méaslem, zeleninovy talif, ¢aj jahodovy palouk s rakytnikem 2
Utery 28.7.2026
Sedmizrnna bageta s luc€inou, zeleninovy talif, mliéko 16711
Rybi polévka se zeleninou, krupici a vejcem 1,34
Krati maso po nAmoficku (protiak, vejce) , ryZe, €aj svatojansky Salek (gerny rybiz, sipek, jablko) 1
Ovocna presnidavka, vanocka, ovocna miska, €aj broskev s mandarinkou 1
Streda 29.7.2026
Sumava s maslem a vafenym vejcem, ovocna miska, mléko 1,37
Selska polévka S bramborem (miégna s téstovinou, zeleninou a bramborem) 2
Veproveé maso v mrkvi, brambory, ¢aj bezovy kvét 1
Sumava s pomazankou z rybiho filé, zeleninovy talif, ¢aj lesni smés 1,4,7
Ctvrtek 30.7.2026
Rohlik s medovym maslem, ovocna miska, mléko 2
Pismenkovy kufeci vyvar s masem a zeleninou 2
KuFeci maso po €insku inska zelenina), kKuskus, saldtova okurka, ¢aj macarena 1
Veka s cizrnovou pomazankou, zeleninovy talif, bezovy ¢aj 2
Patek 31.7.2026
Lamankovy chléb s lu¢inou, ovocna miska, kava latté 16711
Cockova polévka s bramborem
Holandsky Fizek (vejce, syr) , Stouchané brambory s jarni cibulkou, kompot, malinovy ¢aj 137
Sumava, pomazanka bylinkova s tvarohem, zeleninovy talif, &aj bordvka s rakytnikem 2

Teplé pokrmy jsou uréeny pro pfimou spotiebu v den vydeje, spotifebujte nejdéle do 13:00 hodin.
Jidelni listek plati také pro diety s pouzitim ndhradnich surovin.

Jidla obsahuji alergeny. Detailni rozpis alergent( je k dispozici u vedouci SJ (el 495 513 083).

Zména jidelniho listku a alergenu vyhrazena dle dodavek potravin.
Déti maji po cely den zajistén pitny rezim, v€etné pitné vody.
Informace o velikosti porci Vam budou poskytnuty v kuchyni.

KriStofikova Iva Sejviova Monika Dis. Trojanova Markéta
vedouci kucharka vedouci SJ nutriéni terapeutka




