X' JIDELNILIST

Jidla obsahuiji alergeny

Pond éli 31.3.2025 - solna jeskyn & 2. tFida SV
Jahlova kase s ovocem, ovocna miska, ¢aj ranni Vitr (ablko, citron, éekanka) 7
Vlockova polévka se zeleninou 19
mamavkuchyn)  T€Stoviny s omackou z ¢ervené CoCKy (mrkev, Gerv. Gocka, rajcata, Gesnek), ledovy salat, viSnovy ¢aj 1,3
Bageta s kapiovou pomazankou, zeleninovy talif, ¢aj broskev s mandarinkou 1,7
Utery 1.4.2025 - plavani 3. a 4. t fida SV
Détsky toustovy chléb se strouhanym syrem, ovocna miska, mléko 17
Selska polévka s bramborem (mlécéna s téstovinou, zeleninou a bramborem) 1,3,7
Krati maso na kminé, sladkokyselé zeli, strapacky, ¢aj borGvka s brusinkou 13
Lamankovy chléb s masovou pomazankou, zeleninovy talif, malinovy ¢aj 1,3,6,7,11
Streda 2.4.2025
Houska s pomazankovym maslem, zeleninovy talif, mléko 1,7
Polévka z cizrny, kvétaku a brokolice (zdrava skolni jidelna)
Bratislavské veproveé plecko (protlak, smetana, okurky, hrasek), tarhofa, jableény &aj 1379
Domaéci pernik, ovocna miska, kefirové mléko 137
Ctvrtek 3.4.2025 - solna jeskyn & 2. tiida SV
Grahamovy rohlik s maslem, ovocna miska, bila kava 17
Zeleninova polévka s kapanim 139
Kufeci maso na pérku, bulgur s ryzi, zeleninova obloha, hruSkovy &aj 1.9
Veka s pomazankou z mexickeé zeleniny, zeleninovy talif, ¢aj lesni smés 1,7
Patek 4.4.2025 - Plavani 2. a 3. t fida KO
Y Sluneénicovy chléb se syrem Zervé, ovocna miska, mléko Den mrkve 17
£ > Mrkvova polévka
f:;j' Treska na hofc€ici, bramborova kase, mrkvovy salat s ananasem, bezovy ¢aj 4,7,10
v Slunecénicovy chléb, mrkvova pomazanka s vejcem, zeleninovy talif, ¢aj Cerny rybiz 137

Teplé pokrmy jsou uréeny pro pfimou spotiebu v den vydeje, spotiebujte nejdéle do 13:00 hodin.
Jidelni listek plati také pro diety s pouZzitim nahradnich surovin.

Jidla obsahuji alergeny. Detailni rozpis alergent je k dispozici u vedouci SJ (tel.: 495 513 083).
Zmeéna jidelniho listku a alergent vyhrazena dle dodavek potravin.
Déti maji po cely den zajistén pitny rezim, v€etné pitné vody.
Informace o velikosti porci Vam budou poskytnuty v kuchyni.
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vedouci kucharka vedouci SJ nutriéni terapeutka




