¢ JIDELNI LISTEK
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Jidla obsahuiji alergeny

8.9.2025
Détsky toustovy chléb s pomazankovym maslem, ovocna miska, mléko 17
Brokolicova polévka 1,7
RyZova kaSe s kakaem, ovoce, €aj lesni smés 7
Sumava s ajvarovou pomazankou (paprika, lilek, rajéata), zeleninovy tali¥, malinovy ¢aj 1,7
9.9.2025
Rohlik s maslem, ovocna miska, ochucené mléko 1,7
Polévka z vajecné jisky 13
Masové koule v rajské omacce, téstoviny, ¢aj svatojansky Salek (gemy rybiz, sipek, jablko) 1,3,7,9
Veka s celerovou pomazankou, zeleninovy talif, hruskovy €aj 17,9
10.9.2025
Syrovy rohlik, ovocna miska, mléko 1,7
Polévka z michanych lusténin
Brambory s tvarohem, ledovy saléat, €aj rajska vasen (ginko biloba, lékofice, maracuja) 7
Bageta s pomazankou z ¢ervené €ocky, zeleninovy talif, €aj tfeSen s rakytnikem 1,7
11.9.2025
Sojovy rohlik s pomazankovym maslem, ovocna miska, mléko 167
Kufeci polévka se zeleninou a téstovinovou ryzi 139
Kufeci maso po japonsku s kuskusem, salat z ¢inského zeli s polnickem a fedkvickou, ¢aj 13
Lamankovy chléb s tuiakovou pomazankou, zeleninovy talif, jahodovy Caj 167,11
12.9.2025
Houska s marmeladovym maslem, ovocna miska, mléko 1,7
Polévka rybi Séi (zeli, jogurt, kofenova zelenina) 1,4,7,9
Veprové maso v mrkvi, vafené brambory, ¢aj broskev s mandarinkou 1
Sumava chléb s pomazankou Rozhuda, zeleninovy talif, &aj brusinka s malinou 1,7

Teplé pokrmy jsou uréeny pro pfimou spotiebu v den vydeje, spotiebujte nejdéle do 13:00 hodin.
Jidelni listek plati také pro diety s pouZzitim nahradnich surovin.

Jidla obsahuji alergeny. Detailni rozpis alergent je k dispozici u vedouci SJ (tel.: 495 513 083).
Zmeéna jidelniho listku a alergent vyhrazena dle dodavek potravin.

Déti maji po cely den zajistén pitny rezim, v€etné pitné vody.

Informace o velikosti porci Vam budou poskytnuty v kuchyni.
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vedouci kucharka vedouci SJ nutriéni terapeutka




