
Jídla obsahují alergeny

Pondělí 15.6.2026
Kukuřičné lupínky s mlékem, ovocná miska, čaj ranní vítr (jablko, citron, čekanka) 1,7

Květáková polévka s kokosovým mlékem 1,3,7

Tříbarevné těstoviny se sušenými rajčaty a sýrem, zelenina, čaj macarena 1,3,7

Lámankový chléb s ajvarovou pomazánkou, zeleninový talíř, čaj ovocný poklad 1,6,7,11

Úterý 16.6.2026 - Loučení s předškoláky  MŠ Švendova
Sójový rohlík s pomazánkovým máslem, ovocná miska, mléko 1,6,7

Kmínová polévka 1,3,9

Segedínský guláš, houskový knedlík s celozrnnou moukou, čaj červený pomeranč 1,3,7

Kváskový chléb s pomazánkou ze sardinek, zeleninový talíř, hruškový čaj 1,4,7

Středa 17.6.2026 - Loučení s p ředškoláky MŠ Kot ěrova
Pohankový rohlík s máslem, ovocná miska, mléko 1,7

Čočková polévka 9

Bramborové šišky se strouhaným perníkem, ovoce, čaj mango s jablkem 1,3,7

Bageta s celerovou pomazánkou, zeleninový talíř, malinový čaj 1,6,7,9,11

Čtvrtek 18.6.2026
Houska s marmeládovým máslem, ovocná miska, mléko 1,7

Rybí polévka s krupicovými noky 1,3,4

Krůtí maso na kmíně, pšeničný bulgur s rýží a hráškem, ledový salát, čaj černý rybíz 1

Šumava chléb s pomazánkou Rozhuda, zeleninový talíř, čaj lesní směs 1,7

Pátek 19.6.2026
Lámankový chléb se sýrem žervé, ovocná miska, mléko 1,7

Polévka z ovesných vloček a zeleniny 1,9

(Máma v kuchyni) Sekaná s červenou čočkou a mrkví, pažitkové brambory, kompot, jahodový čaj 1,3,

Veka, cuketová pomazánka, zeleninový talíř, čaj s rakytníkem 1,7

Teplé pokrmy jsou určeny pro přímou spotřebu v den výdeje, spotřebujte nejdéle do 13:00 hodin.
Jídelní lístek platí také pro diety s použitím náhradních surovin.
Jídla obsahují alergeny. Detailní rozpis alergenů je k dispozici u vedoucí ŠJ (tel.: 495 513 083).
Změna jídelního lístku a alergenů vyhrazena dle dodávek potravin. 
Děti mají po celý den zajištěn pitný režim, včetně pitné vody.
Informace o velikosti porcí Vám budou poskytnuty v kuchyni.

        Krištofíková Iva            Šejvlová Monika          Dis. Trojanová Markéta
       vedoucí kuchařka             vedoucí ŠJ                  nutriční terapeutka


