. JIDELNI LISTEK

Jidla obsahuji alergeny

Pond éli 8.12.2025

Jahlova kase, ovocna miska, ¢aj ranni Vvitr ablko, citron, dekanka, Sipek) 7

Zeleninovéa polévka s pSeni¢nym bulgurem 19
mamaviuenyn) - Cizrna s rajCaty a brokolici (kokosove migko), Chléb, bezovy €aj 1

Veka s avokadovou pomazankou, zeleninovy talif, ¢aj jahodova zahrada 17
Utery 9.12.2025 -

Veka s pomazankovym maslem, ovocna miska, mléko 1,7
mamavieenyn)  POlévka z Eervené €ocky s krupicovymi nocky 13,

Rozlitany Spanélsky ptacek (bez uzeniny, vejce, hoicice), ryze, ¢aj svatojansky Salek 1,3,10

Sumava s vaji¢kovou pomazankou, zeleninovy talif, jahodovy €aj 137
Streda 10.12.2025

Houska s maslem, ovocn& miska, kakao 137

Mrkvova polévka

Mahi mahi na kminé, bramborovo-brokolicova kase, 4,7

salat z ¢inského zeli, klicené Cockove lupinky, malinovy ¢aj

Bageta s pomazankou z mexické zeleniny, zeleninovy talif, ¢aj jahodova zahrada 1,7
Ctvrtek 11.12.2025

Toustovy chléb s maslem a strouhanym syrem, zeleninovy talif, mléko 17

Kufeci vyvar s masem a zeleninou 1.9

KuFeci maso po japonsku s kuskusem, ovoce, ¢aj mango s jablkem 13

Smetanovy jogurt s ovocem, ovocna miska, ¢aj bezovy kvét s citronem 7
Patek 12.12.2025

Ranni chléb se syrem mandava, ovocna miska, mléko 17

Zelna polévka s bramborem a paprikou 17

Cevabdici, pazitkové brambory, jogurtovy dressing, hruskovy ¢aj 1,3,7,10

Lamankovy chléb s drozdovou pomazankou, zeleninovy talif, malinovy ¢aj 167,11

Teplé pokrmy jsou uréeny pro pfimou spotifebu v den vydeje, spotfebujte nejdéle do 13:00 hodin.
Jidelni listek plati také pro diety s pouzitim nahradnich surovin.

Jidla obsahuji alergeny. Detailni rozpis alergent je k dispozici u vedouci SJ (tel.: 495 513 083).
Zmeéna jidelniho listku a alergent vyhrazena dle dodavek potravin.

Déti maji po cely den zajisStén pitny rezim, véetné pitné vody. ]
Informace o velikosti porci Vam budou poskytnuty v kuchyni.

Kristofikova Iva Sejvlova Monika Dis. Trojanova Markéta
vedouci kucharka vedouci SJ nutriéni terapeutka




