o JIDELNE LEST

i MS KotSrova

Jidla obsahuiji alergeny

Pond éli 10.11.2025 - Divadelni p fedstaveni v MS
Jahlova kase, ovocna miska, ¢aj ranni vitr ablko, citron, ekanka, Sipek) 7
Polévka zeleninova krémova 17,9
Fazolovy gulas se zeleninou (bez masa), chléb, €aj bortvka s brusinkou 1
Veka s pomazankou z mexickeé zeleniny, zeleninovy talif, ¢aj brusinka s malinou 137
Utery 11.11.2025
Houska s lu€¢inou, ovocna miska, ochucené mléko 1,7
Kufeci polévka se zeleninou, masem a nudlemi 1,9
Pecené kure, sladkokyselé zeli, bramborové Spalicky, ¢aj cerveny pomerané 1
Bageta, mrkvova pomazanka s vejci, zeleninovy talif, Sipkovy ¢€aj 1,3,6,7,11
Streda 12.11.2025
Lamankovy chléb s rostlinnym maslem a bylinkami microgreens, ovocna miska, mléko 16711
Celerova polévka s lupinky kli¢ené ¢ocky 1,7.9,
Tokan z vepfového masa (protlak, paprika), ryZe, jahodovy &aj 1
Sumava s pomazéankou z dribeziho masa, zeleninovy talif, ¢aj s rakytnikem 137
Ctvrtek 13.11.2025
Rohlik s maslem, ovocna miska, mléko 17
Krupicova polévka se zeleninou 139
Ryba na masle, bramborovo-brokolicové pyré, salat, visShovy €aj 4,7
Chléb s vafenym vejcem, zeleninovy talif, ¢aj jahodovy palouk s rakytnikem 137
Patek 14.11.2025
Tmavy chléb se strouhanym syrem, zeleninovy talif, mléko 1,6,7,11
Zeleninova polévka s lusténinou 9
Podébradské krati maso (mrkev, kvstak, hrasek, smetana), t€stoviny, bezovy €aj 17,9
Domaéci jogurt stracciatella, ovocna miska, piskoty, ¢aj hruska maslovka 1,7

Teplé pokrmy jsou uréeny pro pfimou spotiebu v den vydeje, spotiebujte nejdéle do 13:00 hodin.
Jidelni listek plati také pro diety s pouzitim nahradnich surovin.

Jidla obsahuji alergeny. Detailni rozpis alergent je k dispozici u vedouci SJ (tel.: 495 513 083).
Zmeéna jidelniho listku a alergent vyhrazena dle pfihlaSenych diet a dodavek potravin.
Déti maji po cely den zajistén pitny rezim, v€etné pitné vody.

Informace o velikosti porci Vam budou poskytnuty v kuchyni.
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