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> JIDELNL LISTEK

LYZARSKY KURZ Pond éli - Patek - p Fedskolaci Svendova + Kot érova

Jidla obsahuiji alergeny

12.1.2026

Toustovy chléb s pomazankovym maslem, ovocna miska, mléko
Beskydska lusténinova polévka (hrach, fazole, cervena cocka)

Spagety se suSenymi rajéaty a syrem, ledovy salat, ¢aj macarena
Sumava s budapestskou pomazankou, zeleninovy talif, Sipkovy &aj

13.1.2026

Syrovy rohlik, ovocna miska, mléko
Polévka z vajecné jiSky se zeleninou
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Veka s cizrnovou pomazankou, zeleninovy talif, ¢aj bezovy kvét s citronem

14.1.2026
Houska s maslem, ovocn& miska, mléko
Kvétakova polévka s kokosovym mlékem
Kufeci maso s kuskusem a zeleninou, salat z ¢inského zeli, hruSkovy &aj
Sumava s tunakovou pomazankou, zeleninovy talif, malinovy &aj

15.1.2026
Makovka, ovocna miska, mléko
Rybi polévka s pSeni¢nym bulgurem
Podébradské maso (veprové maso, mrkev, kvétak, hrasek, smetana), t€stoviny, ¢aj bezovy kvét
Veka se zeleninovou pomazankou, zeleninovy talif, ¢aj broskev s mandarinkou

16.1.2026
Tmavy chléb s lu¢inou, ovocna miska, mléko
Spenatovéa polévka
Brambory s tvarohem, Cerstva paprika, €aj rajska vasen (ginko biloba, lékofice, maracuja)
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Teplé pokrmy jsou uréeny pro pfimou spotiebu v den vydeje, spotifebujte nejdéle do 13:00 hodin.
Jidelni listek plati také pro diety s pouZzitim nahradnich surovin.
Jidla obsahuji alergeny. Detailni rozpis alergent je k dispozici u vedouci SJ (tel.: 495 513 083).

Zmeéna jidelniho listku a alergent vyhrazena dle dodavek potravin.
Déti maji po cely den zajistén pitny rezim, v€etné pitné vody.
Informace o velikosti porci Vam budou poskytnuty v kuchyni.

KriStofikova Iva Sejvlova Monika Dis. Trojanova Markéta
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