o JIDELNI LIS

&’\
Jidla obsahuji alergeny

Pondéli 22.6.2026

Toustovy chléb s pomazankovym maslem, ovocna miska, mléko 17,

Zeleninova polévka s celozrnnym kuskusem 13,9

Koprova omacka s vejcem, brambory, ¢aj svatojansky Salek (&emy rybiz, sipek, jablko) 13,7

Bageta s drozdovou pomazankou, zeleninovy talif, ¢aj lesni smés 1,3,67,11
Utery 23.6.2026

Sdjovy rohlik se syrem Mandava, ovocna miska, ochucené mléko 16711

Polévka brokolicovy krém 17,

KuFeci maso s kuskusem a zeleninou, salat z ¢inského zeli, hruskovy &aj 1
(Jidelny.c2) Veka, fedkviCkova pomazanka s kriitim masem, zeleninovy talif, hruSkovy €aj 137
Streda 24.6.2026

Houska s maslem, ovocn& miska, mléko 17,

Cesnekova polévka s bramborem a opegenym chlebem 13,9

Masové koule v rajské omacce, téstoviny, ¢aj ¢erny rybiz 1,379

Lamankovy chléb s kapiovou pomazankou, zeleninovy talif, ¢aj hruska maslovka 17,
Ctvrtek 25.6.2026

Sumava s méaslem a vafenym vejcem, ovocna miska, mléko 137

Beskydska polévka (nrach, fazole, cervena cocka) 9

Rybi filé tikozubec tichooceansky) Na masle, bramborovo-celerova kase, kompot, jahodovy ¢aj 1,47

Zitny chléb, pomazanka z éerstvého syra a tvarohu z farmy, zeleninovy talif, ¢aj 167,11
Patek 26.6.2026

Ranni chléb s maslem a strouhanym syrem, zeleninovy talif, mléko 137

Pohankova polévka se zeleninou 9
(Jidelny.c2) Kruati prsa na cizrné s fapikatym celerem, jasminova ryze s kurkumou, rakytnikovy ¢aj 1

Smetanovy jogurt s ovocem, ryzovy chlebi¢ek, ovocna miska, ¢aj ovocny poklad 137

Teplé pokrmy jsou uréeny pro pfimou spotiebu v den vydeje, spotiebujte nejdéle do 13:00 hodin.
Jidelni listek plati také pro diety s pouZzitim nahradnich surovin.

Jidla obsahuji alergeny. Detailni rozpis alergent je k dispozici u vedouci SJ (tel.: 495 513 083).
Zmeéna jidelniho listku a alergent vyhrazena dle dodavek potravin.
Déti maji po cely den zajistén pitny rezim, v€etné pitné vody.
Informace o velikosti porci Vam budou poskytnuty v kuchyni.
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vedouci kucharka vedouci SJ nutriéni terapeutka




