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Jidla obsahuiji alergeny

Pond éli 22.4.2024

Toustovy chléb se syrem Zervé, zeleninovy talif, mléko

Hrstkova polévka

Kvétak s vejci jako mozecek, pazitkové brambory, raj¢atovy salat, hruskovy ¢aj
Slehany tvaroh s ovocem, piskoty, ovocna miska, ¢aj s rakytnikem

Utery 23.4.2024
Syrovy rohlik, ovocna miska, bila kava
Kufeci vyvar s masem, zeleninou a drobenim
Podébradské kufeci maso (mrkev, kvétak, hrasek, smetana), r'yZe, bezovy ¢aj
Sumava s turiakovou pomazankou, zeleninovy talif, ¢aj svatojansky salek
Streda 24.4.2024
Kukufiéné lupinky s mlékem, ovocna miska, ¢aj ranni Vitr (ablko, citron, dekanka)
Polévka I’ybi Sél (zeli, jogurt, kofenova zelenina)
Nudlicky z vepfového masa v barevnych téstovinach, ledovy salat, ¢aj ¢erny rybiz
Bageta, Spenatova pomazanka, zeleninovy talif, ¢aj macarena
Ctvrtek 25.4.2024
Sojovy rohlik s maslem, ovocna miska, ochucené mléko
Jahlova polévka se zeleninou
Dukatové buchti¢ky s vanilkovym krémem, jablko, ¢aj mango s jablkem
Sumava s ajvarovou pomazankou (paprika, lilek, raicata), zeleninovy talif, malinovy ¢aj
Patek 26.4.2024

Teplé pokrmy jsou uréeny pro pfimou spotiebu v den vydeje, spotiebujte nejdéle do 13:00 hodin.

Lamankovy chléb s pomazankovym maslem, ovocna miska, mléko
Brokolicova polévka
Cevabcici s bramborem, dressing, zel. obloha, ¢aj borlivka s brusinkou

Veka s pomazankou z ervené €ocky, zeleninovy talif, ¢aj Jezinka (ostruzina, jahoda, malina)

Jidelni listek plati také pro diety s pouZzitim nahradnich surovin.

Jidla obsahuji alergeny. Detailni rozpis alergent je k dispozici u vedouci SJ (tel.: 495 513 083).

Zmeéna jidelniho listku a alergend vyhrazena dle dodavek potravin.
Déti maji po cely den zajistén pitny rezim, v€etné pitné vody.
Informace o velikosti porci Vam budou poskytnuty v kuchyni.

Kristofikova Iva Sejvlova Monika Dis. Trojanova Markéta
vedouci kucharka vedouci SJ nutriéni terapeutka
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