% TIDELNELISTEK

Jidla obsahuiji alergeny

s

Pond éli 20.10.2025
Détsky toustovy chléb s pomazankovym maslem, ovocna miska, mléko 1,7
Minestrone (zelenina, brambory, fazole) 19
Ryzova kaSe s kakaem, ovoce, ¢aj mango s jablkem 7
Veka s pomazankou z Cervené fepy, zeleninovy talif, ¢aj tfeSen s rakytnikem 17,9
Utery 21.10.2025
Houska s medovym maslem, ovocna miska, mléko 1,7
Rybi polévka se zeleninou, krupici a vejcem 1349
Holandsky fizek, bramborova kaSe se zelenym hraskem, kompot, malinovy ¢aj 137
Bageta s cizrnovou pomazankou, zeleninovy talif, €aj lesni smés 16,711
Streda 22.10.2025
Sojovy rohlik se syrem zervé, ovocna miska, mléko 1,67
Pohankova polévka se zeleninou 9
Znojemska hovézi pecené, knedlik, ¢aj ovocny poklad 1
Sumava s pomazankou z rybiho filé, zeleninovy talif, jable¢ny ¢aj 1,47
Ctvrtek 23.10.2025
Rohlik s maslem, ovocna miska, kakao 1,7
Kulajda 137
Zapecené téstoviny s brokolici a rostlinnym syrem ¢edar (violife), 137
salat z Cervené fepy, hruskovy Caj
Lamankovy chléb s budapestskou pomazankou, zeleninovy talif, bezovy €aj 1,6,7,11
Patek 24.10.2025
Bageta sedmizrnna s lu¢inou, ovocna miska, mléko 167,11
Rychla masovéa polévka 3.9
Prirodni veprova pecené na kofenové zelening, bulgur s ryZi, paprika, jahodovy Caj 1
Slehany tvaroh s ovocem, ovocnéa miska, ¢aj broskev s mandarinkou 17

Teplé pokrmy jsou uréeny pro pfimou spotiebu v den vydeje, spotiebujte nejdéle do 13:00 hodin.
Jidelni listek plati také pro diety s pouzitim nahradnich surovin.

Jidla obsahuji alergeny. Detailni rozpis alergent je k dispozici u vedouci SJ (tel.: 495 513 083).
Zmeéna jidelniho listku a alergent vyhrazena dle dodavek potravin.
Déti maji po cely den zajistén pitny rezim, véetné pitné vody.
Informace o velikosti porci Vam budou poskytnuty v kuchyni.
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