%> JIDELNI LISTEX

Jidla obsahuiji alergeny

Pond éli 23.6.2025
Jahlova kaSe s ovocem, ovocna miska, €aj ranni vitr 1,7
Zeleninova krémova polévka 17,9

Zeleninové rizoto s cuketou, suSenymi raj¢aty a fazolovymi lusky, rostlinny syr violife,
salat z Cinského zeli, €aj s rakytnikem

Tofu jako humrovy krém (vejce, mrkev, celer), veka, zeleninovy talif, €aj ovocny poklad 13679
Utery 24.6.2025

Bageta s pomazankovym maslem, ovocna miska, mléko 167,11

Cibulové polévka s hovézim masem a opeCenym chlebem 1,39

Masové koule v rajské omacce, téstoviny, ¢aj Cerny rybiz 1379

Zitny chléb s drozdovou pomazéankou, zeleninovy talif, ¢aj lesni smés 137
Stfeda 25.6.2025

Syrovy rohlik, ovocna miska, kakao 1,7

Kvétakova polévka 1,7

Veprové maso s baby mrkvi, brambory, ¢aj macarena (abiko, visen, banan) 1,7

Lamankovy chléb s kapiovou pomazankou, zeleninovy talif, ¢aj hruSka maslovka 167,11
Ctvrtek 26.6.2025

Sumava s maslem a vafenym vejcem, zeleninovy talif, mléko 137

Pohankova polévka se zeleninou 9

Cizrnovy gulas s bramborem a kufecim masem, chléb, ¢aj bortivka s rakytnikem 1

Smetanovy jogurt s ovocem, ryzovy chlebicek, ovocna miska, jahodovy ¢aj 137
Patek 27.6.2025

Toustovy chléb, paprikové Zervé, zeleninovy talif, mléko 1,7

Beskydské polévka S bramborem (hrach, fazole, gervena cocka) 9

Rybi filé @tikozubec tichooceansky) Na masle, pazitkové brambory, kompot, rakytnikovy ¢aj 1,4,7

Veka, pomazanka z tvarohu, rostlinného syra violife a pazitky, zeleninovy talif, jahodovy ¢aj.6,7,11

PREJEME KRASNE PRAZDNINY

Teplé pokrmy jsou uréeny pro pfimou spotiebu v den vydeje, spotfebujte nejdéle do 13:00 hodin.
Jidelni listek plati také pro diety s pouzitim nahradnich surovin.
Jidla obsahuji alergeny. Detailni rozpis alergent je k dispozici u vedouci SJ (tel.: 495 513 083).

Zmeéna jidelniho listku a alergent vyhrazena dle dodavek potravin. - :
Déti maji po cely den zajisStén pitny rezim, véetné pitné vody. . |
Informace o velikosti porci Vam budou poskytnuty v kuchyni. AhOj skolko!
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vedouci kucharka vedouci SJ nutriéni terapeutka



