JIDELNE LISTEK

5\ MS Kot&rova

Jidla obsahuiji alergeny

Pond éli 24.11.2025
Krupicova kase s ovocem, ovocna miska, ¢aj ranni Vitr gablko, citron, gekanka) 7
Polévka zeleninovy krém 17,9
HrStkOV)’/ bulgur (lusténiny, pseniény bulgur, zelenina, raj¢ata), chléb, okurka, hruékovy éaj 1
Chléb, tvarohova pomazanka s pazitkou, zeleninovy talif, ¢aj Cerny rybiz 1,7
Utery 25.11.2025
Houska se syrem Zervé, ovocna miska, bila kadva 17
Polévka z vajecné jisky 13
Kufeci maso na celeru, kuskus, ¢aj borivka s brusinkou 1
Sedmizrnna bageta, Spenatova pomazanka, zeleninovy talif, ¢aj svatojansky Salek 1,7
Streda 26.11.2025
Slunecnicovy chléb s lu€inou, zeleninovy talif, mléko 1,7
Bramborova polévka 1,9
Téstoviny s tunakem, pérkem, hraSkem a brokolici (varila mysicka kasicku) , 14
zeleninovy salat, paprika, bezovy ¢€aj
Domaci moucénik, ovocna miska, éaj Jezinka (ostruzina, jahoda, malina) 1,3
Ctvrtek 27.11.2025
Vicezrrny chléb s rostlinnym maslem a platkovym syrem, ovocna miska, mléko 167,11
Polévka rychla hovézi s vejcem 3,9
Hovézi maso po prazsku (vejce, hrasek), bulgur s ryZzi, paprika, ¢aj boravka s brusinkou 13
Sumava s vajickovou pomazankou, zeleninovy tali¥, ¢aj Divoka louka (Brusinka & Echinacea) 137
Patek 28.11.2025
Rohlik s maslem, ovocné miska, ochucené mléko 1,7
Dynova polévka
Krali¢i hibet, smetanovy Spenat, brambory, ¢aj macarena 13,
Veka s pomazankou z drabeziho masa, zeleninovy talif, €aj bezovy kvét s citronem 137

Teplé pokrmy jsou uréeny pro pfimou spotiebu v den vydeje, spotiebujte nejdéle do 13:00 hodin.
Jidelni listek plati také pro diety s pouzitim nahradnich surovin.

Jidla obsahuji alergeny. Detailni rozpis alergent je k dispozici u vedouci SJ (tel.: 495 513 083).
Zmeéna jidelniho listku a alergent vyhrazena dle pfihlaSenych diet a dodavek potravin.

Déti maji po cely den zajistén pitny rezim, v€etné pitné vody.

Informace o velikosti porci Vam budou poskytnuty v kuchyni. @
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