%> JIDELNELIST

Jidla obsahuiji alergeny

Pond éli 16.3.2026
Obiln&a kaSe s ovocem, ovocna miska, ¢aj ranni Vitr (abiko, citron, dekanka) 7
ltalska polévka se zeleninou (kof. zelenina, Gesnek, brambory, smetana) 7,9
Hrstkovy bulgur gustsniny, psenicny bulgur, zelenina, susena rajcata), Chléb, salat z kysaného zeli, ¢aj 1
Sedmizrnna bageta s vajickovou pomazankou, zeleninovy talif, hruskovy ¢aj 1,3,6,7,11
Utery 17.3.2026
Chléb Slovanské seminko se syrem mandava, zeleninovy talif, mléko 1,7
Pismenkova polévka z kufeciho masa a zeleniny 13,9
Plovdivské kufeci maso (protlak, gesnek, ml. paprika), Kuskus, ¢aj ¢erny rybiz 1,3,7
Domaci mouénik, ovocna miska, Sipkovy ¢aj 137
Streda 18.3.2026
Rohlik s maslem, ovocn& miska, ochucené mléko 1,7
Kapustova polévka (bez uzeniny) 1,7
Cevabgigi, stouchané brambory s jarni cibulkou, dressing ze zakysané smetany, 1,3,7,10
zeleninova obloha, ¢aj bezovy kvét s citronem
Lamankovy chléb s fedkvickovou pomazankou, zeleninovy talif, malinovy ¢aj 16711
Ctvrtek 19.3.2026
Houska s pomazankovym maslem, ovocna miska, mléko 1,7
Zeleninové polévka s cizrnou 9
Ryba v rajské omacce, kolinka, ¢aj bezovy kvét s citronem 134
Zitamoc chléb s tvarohovou pomazankou a pazitkou (varoh z farmy), zeleninovy taliF, éaj 1,7
Patek 20.3.2026
Pnijarniden o7 rovA - Divadio v MS s dl nad Zlato”
Lamankovy chléb s lu¢inou, ovocna miska, mléko 16711
Sekyrkové polévka (maso, kofenova zelenina, kroupy) (Velka polévkova bichle) 1,9
Kvétak s vejci jako mozecek, pazitkové brambory, salatova okurka, bezovy &aj 3
Veka, pomazanka z baby Spenatu, zeleninovy talif, ¢aj s rakytnikem 1,7

Teplé pokrmy jsou uréeny pro pfimou spotiebu v den vydeje, spotiebujte nejdéle do 13:00 hodin.
Jidelni listek plati také pro diety s pouZzitim nahradnich surovin.

Jidla obsahuji alergeny. Detailni rozpis alergent je k dispozici u vedouci SJ (tel.: 495 513 083).
Zmeéna jidelniho listku a alergend vyhrazena dle dodavek potravin.
Déti maji po cely den zajistén pitny rezim, v€etné pitné vody.
Informace o velikosti porci Vam budou poskytnuty v kuchyni.

Kristofikova Iva Sejvlova Monika Dis. Trojanova Markéta
vedouci kucharka vedouci SJ nutriéni terapeutka




