
Jídla obsahují alergeny

Netopýrova pochoutka (slunečnicový chléb se sýrem žervé) , ovocná miska, mléko 1,7

Ruprechtova polévka proti zlým duchům (selská polévka s mlékem, bramborem a těstovinou) 1,3,7

Očka Baby Jagy (cizrnový guláš s bramborem) , chléb, čaj Jezinka (ostružina, jahoda, malina) 1

Bystré oko čaroděje Dobroděje (lámankový chléb s drožďovou pomazánkou) , zeleninový talíř, čaj 1,6,7,11

Svačina podle meluzíny (sedmizrnná bageta s ochuceným máslem) , ovocná miska, mléko 1,6,7,11

Zlobrova gulášová polévka s bramborem 1

Čarodějné provázky s elixírem dobré nálady (boloňské špagety se sýrem) , borůvkový čaj 1,3,7

Mourkovo mlsání (tofu jako humrový krém) , veka, zeleninový talíř, jablečný čaj 1,3,6,7,9

Středa 1.5.2024

Čtvrtek 2.5.2024
Dětský toustový chléb se strouhaným sýrem, ovocná miska, mléko
Pórková polévka s červenou čočkou
Treska na kmíně, bramborovo-hráškové šťouchané pyré, čaj černý rybíz 4,7

Bageta s pomazánkou z mexické zeleniny, zeleninový talíř, čaj lesní směs 1,7

Pátek 3.5.2024
Odkolkový rohlík s máslem, zeleninový talíř, bílá káva 1,7

Rajská polévka s ovesnými vločkami 1

Krůtí nudličky na celeru, rýže s bulgurem, ledový salát, čaj hruška máslovka 1,9

Smetanový jogurt, piškoty, ovocná miska, čaj jahodový palouk s rakytníkem 1,3,7

Teplé pokrmy jsou určeny pro přímou spotřebu v den výdeje, spotřebujte nejdéle do 13:00 hodin.
Jídelní lístek platí také pro diety s použitím náhradních surovin.
Jídla obsahují alergeny. Detailní rozpis alergenů je k dispozici u vedoucí ŠJ (tel.: 495 513 083).
Změna jídelního lístku a alergenů vyhrazena dle dodávek potravin. 
Děti mají po celý den zajištěn pitný režim, včetně pitné vody.
Informace o velikosti porcí Vám budou poskytnuty v kuchyni.

  Krištofíková Iva                     Šejvlová Monika          Dis. Trojanová Markéta
vedoucí kuchařka                       vedoucí ŠJ                  nutriční terapeutka

 SOLNÁ JESKYN Ě PO a ČT - 1.třída Švendova
PLAVÁNÍ ÚT - 3 a 4.t řída Švendova
PLAVÁNÍ PÁ - 2. a 3.t řída Kot ěrova

                        STÁTNÍ SVÁTEK - MATE ŘSKÁ ŠKOLA UZAV ŘENA


