%> JIDELNI LISTEK

{

Pondéli 18.5.2026

MS Kotérova Vylet Archeopark pravéku Viestary
MS Kotérova Toustovy chléb s pomazankovym maslem, ovocna miska, mléko

Kukufiéné lupinky s mlékem, ovocna miska, €aj ranni vitr 17,

Zeleninova krémova polévka 17,9

Kvétak s vejci jako mozecek, pazitkové brambory, zeleninova obloha, hruskovy €aj 3
mamaviechyn)  HumMus z ¢ervené €ocky, vicezrnna bageta, zeleninovy talif, viSfiovy Caj 167,11
Utery 19.5.2026

Odkolkovy rohlik s maslem, ovocna miska, mléko 1,7,

GulaSova polévka s bramborem 1
(amaviuchyni)  HOVEZI pecené na stfedomorsky zpUsob (iek, rajge, rozmaryn, paprika), 1,10,

bulgur s ryZi, zeleninova obloha, €aj Jezinka (ostruzina, jahoda, malina)
Sumava se zeleninovou pomazankou a bylinkami microgreens, zeleninovy talif, Sipkovy €aj

1,7,9
SVETOVY DEN; VEEL art
& Veka's medovym maslem, ovocna miska, miéko 3@5’ 17,
p" Rybi polévka s brokolici, krupici a vejcem 134
Jidelny.cz Celerovy karbanatek s kufecim masem, Stouchané brambory s jarni cibulkou, 1379

Sopsky salat, malinovy €aj
Vicezrnna bageta s ajvarovou (paprika, lilek, rajcata) pomazankou, zeleninovy talif, bezovy ¢aji,6,7,11

Ctvrtek 21.5.2026

MS Kotérova Spani v MS pro déti odchdzejici do v zari Skoly
Ranni chléb s pomazankovym maslem, ovocné miska, bila kava

Pohankova polévka se zeleninou 9

Dukatové buchti¢ky s vanilkovym krémem, jablko, hruSkovy ¢aj 137

Syrovy rohlik, zeleninovy talif, ¢aj jahodovy palouk s rakytnikem 17,
Patek 22.5.2026

Slunecdnicovy chléb se syrem Zervé, ovocna miska, mléko 17,

Hrachova polévka s housti¢kou 134

DZuvec (veprové maso, ryze, rajéata, papriky, protiak), zelny salat s kll'éenymi Iupl'nky V4 quinoi, jable(":ny éaj
Sumava chléb s pomazankou z Cerstvého domaciho syra z farmy, zeleninovy talif, ¢aj 17,

Teplé pokrmy jsou uréeny pro pfimou spotiebu v den vydeje, spotiebujte nejdéle do 13:00 hodin.
Jidelni listek plati také pro diety s pouZzitim nahradnich surovin.

Jidla obsahuji alergeny. Detailni rozpis alergent je k dispozici u vedouci SJ (tel.: 495 513 083).
Zmeéna jidelniho listku a alergend vyhrazena dle dodavek potravin.

Déti maji po cely den zajistén pitny rezim, v€etné pitné vody. A
Informace o velikosti porci Vam budou poskytnuty v kuchyni. -
Kristofikova Iva Sejvlova Monika Dis. Trojanova Markéta s

vedouci kucharka vedouci SJ nutriéni terapeutka



