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JIDELNE LISTEK &

Jidla obsahuiji alergeny

5.10.2026
Kukufiéné lupinky s mlékem, ovocna miska, €aj ranni Vitr (abiko, citron, cekanka, $ipek) 1,7
Polévka z michanych luSténin 9
Brambory s tvarohem, Sopsky salat, €aj rajska vasen (ginko biloba, Iékofice, maracuija) 7

s o~ oz

Chléb slovanské seminko s turidkovou pomazénkou, zeleninovy talif, ¢aj svatojansky Sale1,4,7

6.10.2026 - Plavani p Fedskolaci Svendova

Sojovy rohlik s lu€inou, ovocna miska, mléko 167
Kufeci polévka se zeleninou a kuskusem 1,39,
Plovdivské kufeci maso (protlak, cesnek, ml. paprika ), celozrnné téstoviny, ¢aj cerny rybiz 137
Sumava s pomazankou z peéenych paprik, zeleninovy talif, ¢aj rajska vasen 137
7.10.2026
Celozrnna houska s pomazankovym maslem, ovocna miska, mléko 16711
Kminova polévka s vejcem 3
Sekana s ¢ervenou ¢ockou a mrkvi, brambory, ledovy salat, jable¢ny €aj 1,7,10
Lamankovy chléb s pomazankou Rozhuda, zeleninovy talif, jahodovy ¢aj 1,7

8.10.2026 - Plavani p fedSkolaci Kot érova

Loupak, ovocna miska, kakao 1,7
Milionova polévka (zelenina, krupice, vejce) 1,39
Hovézi gulas, jasminova ryze , €¢aj broskev s mandarinkou 1
Ceredlni bageta s pomazankou z ¢ervené ¢ocky, zeleninovy talif, hruSkovy &aj 16711
9.10.2026
Rohlik s maslem, ovocna miska, mléko 1,7
Rajcatova polévka s téstovinou 137
Zemlovka, ovoce, ¢aj rajska vaSen (ginko biloba, Iékofice, maracuja) 137
Veka s celerovou pomazankou, zeleninovy talif, ¢aj brusinka s malinou 1379

Teplé pokrmy jsou uréeny pro pfimou spotiebu v den vydeje, spotiebujte nejdéle do 13:00 hodin.
Jidelni listek plati také pro diety s pouZzitim nahradnich surovin.

Jidla obsahuji alergeny. Detailni rozpis alergent je k dispozici u vedouci SJ (tel.: 495 513 083).
Zmeéna jidelniho listku a alergend vyhrazena dle dodavek potravin.

Déti maji po
Informace o

Kristofikova Iva Sejvlova Monika Dis. Trojanova Markéta
vedouci kucharka vedouci SJ nutriéni terapeutka

cely den zajistén pitny rezim, v€etné pitné vody.
velikosti porci Vam budou poskytnuty v kuchyni.




MS$ Kot érova - Solna jeskyn &

Svendova Vylet Staré hrady - a cervend trida
Svendova Spani v MS pro déti odchdzejici do v zdri skoly
dervend a zelend trida
Svendova Spani v MS pro déti odchdzejici do v zdri skoly _a_modr
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