%> JIDELNI LISTEK :69

Jidla obsahuiji alergeny

Pond éli 28.7.2025
Kukufiéné lupinky s mlékem, ovocna miska, €aj ranni Vitr (ablko, citron, cekanka) 1,7
Cockova polévka s bramborem
(vallamseka  Téstoviny s tuiidkem, pérkem, hraskem a brokolici, ledovy salat, ¢aj s rakytnikem 134
Sumava, pomazéanka bylinkovéa s tvarohem, zeleninovy talif, ¢aj borlivka s rakytnikem 1,7
Utery 29.7.2025
Houska s maslem, ovocna miska, kakao 1,7
Rybi polévka se zeleninou, krupici a vejcem 134
Krti maso po namoficku (protiak, vejce), ryze, ¢aj svatojansky Salek (semy rybiz, sipek, jablko) 13
Ovocna presnidavka, piSkoty, ovocna miska, ¢aj broskev s mandarinkou 1
Streda 30.7.2025
Rohlik s medovym maslem, ovocna miska, mléko 17
Selska polévka S bramborem (miégna s tstovinou, zeleninou a bramborem) 1,7
Veprové maso v kapusté, brambory, €aj bezovy kvét 1
Sumava s pomazéankou z rybiho filé, zeleninovy talif, éaj lesni smés 1,47
Ctvrtek 31.7.2025
Bageta s pomazankovym maslem, ovocna miska, mléko 167,11
Pismenkovy kufeci vyvar s masem a zeleninou 1,9
Kufeci maso na paprice, téstoviny, hruskovy ¢aj 137
Veka s cizrnovou pomazankou, zeleninovy talif, bezovy ¢aj 1,7
Patek 1.8.2025
Lamankovy chléb s lu€inou, ovocna miska, kava latté 167,11
Zeleninova polévka s pSeniénym bulgurem 1,9
Dukatové buchtic¢ky s vanilkovym krémem, jablko, ¢aj mango s jablkem 137
Sumava se zeleninovou pomazankou, zeleninovy talif, ¢aj mango s jablkem, 1,79

Teplé pokrmy jsou uréeny pro pfimou spotiebu v den vydeje, spotiebujte nejdéle do 13:00 hodin.
Jidelni listek plati také pro diety s pouzitim nahradnich surovin.

Jidla obsahuiji alergeny. Detailni rozpis alergen je k dispozici u vedouci SJ (el.: 495 513 083).

Zmeéna jidelniho listku a alergent vyhrazena dle dodavek potravin.
Déti maji po cely den zajisStén pitny rezim, véetné pitné vody.
Informace o velikosti porci Vam budou poskytnuty v kuchyni.

Kristofikova Iva Sejvlova Monika Dis. Trojanova Markéta
vedouci kucharka vedouci SJ nutriéni terapeutka




