& JIDELNI LIST

Jidla obsahuiji alergeny
Pond éli 5.1.2026
Krupicova kase s ovocem, ovocna miska, ¢aj ranni Vitr ablko, citron, éekanka) 1,7
Zeleninova krémova polévka 17,9
éOékOV),/ eintopf (kok. zelenina, docka, brambory, pérek), chléb, Caj lesni smés 1,9
Zitamoc chléb, bylinkova pomazéanka s luginou, zeleninovy talif, ovocny ¢aj s citronem 137
Utery 6.1.2026
Grahamovy rohlik s pomazankovym maslem, ovocna miska, mléko 1,7
Selska polévka s bramborem (mlécéna s téstovinou, zeleninou a bramborem) 1,3,7
Zahradnicka sekana pecené, brambory, zeleninova obloha, malinovy €aj 1,3,10
Lamankovy chléb s vajickovou pomazankou, zeleninovy talif, ¢aj s rakytnikem 137
Streda 7.1.2026
Houska s maslem, ovocn& miska, mléko 1,7
Kufeci polévka se zeleninou 13,9,
Kufeci maso na paprikach, jasminova ryze, ¢aj 1
Sumava s drozdovou pomazankou, zeleninovy talif, ¢aj sladka Svestka 137
Ctvrtek 8.1.2026
Toustovy chléb se syrem Zervé, ovocna miska, mléko 17
Beskydska polévka (nrach, fazole, cervena cocka) 9
Téstovinové maslicky s makem, ovoce, ¢aj tfeSen s rakytnikem 13
Sumava se zeleninovou pomazéankou, zeleninovy talif, ¢aj hruska maslovka 1,7
Patek 9.1.2026
Tmavy rohlik s maslem a strouhanym syrem, zeleninovy talif, mléko 167,11
Zeleninova polévka s téstovinovou ryzi 139
Ryba na masle, bramborova kase, ledovy salat, ¢aj brusinka s malinou 4,7
Ochuceny jogurt, ryZzovy chlebik, ovocna miska, ¢aj broskev s mandarinkou 1,7

Teplé pokrmy jsou ureny pro pfimou spotfebu v den vydeje, spotfebujte nejdéle do 13:00 hodin.
} Jidelni listek plati také pro diety s pouZzitim nadhradnich surovin.

"‘“-,\m Jidla obsahuiji alergeny. Detailni rozpis alergent je k dispozici u vedouci SJ (tel.: 495 513 083).
Zmeéna jidelniho listku a alergent vyhrazena dle dodavek potravin.
Déti maji po cely den zajiStén pitny rezim, v€etné pitné vody.
Informace o velikosti porci Vam budou poskytnuty v kuchyni.

Kristofikova lva Sejvlova Monika Dis. Trojanova Markéta
kucharka vedouci SJ nutriéni terapeutka



