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Jidla obsahuiji alergeny

Pond éli 15.9.2025

Jahlova kase s kakaem, ovocna miska, ¢aj ranni Vvitr (ablko, citron, &ekanka)
wimcojim)  Ze€leninova polévka s kuskusem

Kovbojské fazole (bez masa), chleba, ¢aj boruvka s brusinkou

Sumava s maslem a vafenym vejcem, zeleninovy talif, malinovy &aj

Utery 16.9.2025

Chléb zitamoc s maslem a strouhanym syrem, ovocna miska, mléko
Krémova Cesnecka s krutonky (velka polévkova bichle)

Nudli¢ky z kritiho masa v barevnych téstovinach, ledovy salat, bezovy €aj
Veka s pomazankou z mexickeé zeleniny, zeleninovy talif, ¢aj rajska vasen

Stfeda 17.9.2025

Dalamanek se syrem Mandava, ovocna miska, mléko

Milionova polévka (zelenina, krupice, vejce)(Velka polévkova bichle)

Veprova pecené po znojemsku (okurka, hofcice), jasminova ryze, ¢aj brusinka s malinou
Lamankovy chléb s masovou pomazankou, zeleninovy talif, viSfiovy €aj

Ctvrtek 18.9.2025

Rohlik s rostlinnym maslem flora, zeleninovy talif, kakao

Spenatovéa polévka

Celerovy karbanatek s kufecim masem, bramborova kase, salat coleslaw, jable¢ny ¢aj
Smetanovy jogurt, piSkoty, ovocna miska, ¢aj hruSka maslovka

Patek 19.9.2025

Toustovy chléb s pomazankovym maslem, ovocna miska, mléko
Zeleninova s ¢ervenou ¢ockou

Rybi filé v koprové oméacce, brambory, rakytnikovy ¢aj

Bageta s pomazankou z grilovanych raj¢at, zeleninovy talif, hruskovy ¢aj

Teplé pokrmy jsou uréeny pro pfimou spotiebu v den vydeje, spotiebujte nejdéle do 13:00 hodin.
Jidelni listek plati také pro diety s pouzitim nahradnich surovin.

Jidla obsahuji alergeny. Detailni rozpis alergent je k dispozici u vedouci SJ (tel.: 495 513 083).
Zmeéna jidelniho listku a alergent vyhrazena dle dodavek potravin.
Déti maji po cely den zajistén pitny rezim, v€etné pitné vody.
Informace o velikosti porci Vam budou poskytnuty v kuchyni.

Kristofikova Iva Sejvlova Monika Dis. Trojanova Markéta
vedouci kucharka vedouci SJ nutriéni terapeutka

19

1,3,7

1,6,7,11
1,7

13
1,37

1,7
1,39
1,3,10
1,6,7,11

1,7
1,37
1,3,7,9
1,37

1,7

1,4,7
1,7




