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Jidla obsahuiji alergeny

Pond éli 30.3.2026 - Modré pond éli

M3 Svendova - "Dental Prevention" p  FedSkolAci
MS Kot érova - Solna jeskyn &
Toustovy chléb se syrem mandava, ovocna miska, mléko
Raj¢atova polévka, jahlové viocky
Rybi filé na smetané, brambory, ¢aj hruSka maslovka

svow v v w

Odkolkovy rohlik s rostlinnym maslem, zeleninovy talif, mléko

Pohankova polévka se zeleninou

Hrachova kasSe s cibulkou, varené vejce, sterilovana okurka, ¢aj borivka s brusinkou
Smetanovy jogurt, kukufi¢né kfupky, ovocna miska, ¢aj jahodovy palouk s rakytnikem

Stfeda 1.4.2026 - Skareda st feda

Houska s pomazankou ze strouhaného syra, ovocna miska, bila kava
Hovézi vyvar s masem zeleninou, ryZzove hvézdicky

Gulas z hovéziho masa, ryze, €aj broskev s mandarinkou

Zitamoc chléb s driibeZi pomazankou, zeleninovy talif, éaj s rakytnikem

Ctvrtek 2.4.2026 - Zeleny ctvrtek - zs velikono én prazdniny
Velikonoéni mazanec, ovocna miska, mléko
Brokolicovy krém s housti¢kou
Kralik na ¢esneku, smetanovy Spenat, brambory, ¢aj macarena (abiko, visefi, banan)
Sumava se zeleninovou pomazankou, zeleninovy talif, ¢aj lesni smés

Patek 3.4.2026 - Velky patek

STATNI SVATEK - MATE RSKA SKOLA UZAV RENA
PREJEME KRASNE VELIKONOCE

Teplé pokrmy jsou uréeny pro pfimou spotiebu v den vydeje, spotiebujte nejdéle do 13:00 hodin.

Jidelni listek plati také pro diety s pouzitim nahradnich surovin.
Jidla obsahuji alergeny. Detailni rozpis alergent je k dispozici u vedouci SJ (tel.: 495 513 083).
Zmeéna jidelniho listku a alergend vyhrazena dle dodavek potravin.
Déti maji po cely den zajistén pitny rezim, v€etné pitné vody.
Informace o velikosti porci Vam budou poskytnuty v kuchyni.

Kristofikova Iva Sejvlova Monika Dis. Trojanova Markéta
vedouci kucharka vedouci SJ nutriéni terapeutka
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