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Jidla obsahuiji alergeny

Pond éli 13.10.2025
Polentova kaSe s ovocem, €aj Divoka louka (Brusinka & Echinacea) 17
Krémova polévka z pecené zeleniny (kof. zel., smetana, drozdi) 7.9
Cocka na kyselo, vejce, okurka, éaj hruska méaslovka 3
Veka s pomazankou ze suSenych rajCat, zeleninovy talif, ¢aj rajska vasen 137
Utery 14.10.2025
Bramborovy femesinny chléb s maslem a strouhanym syrem, ovocna miska, mléko 17
Polévka s jatrovou ryzi a zeleninou 1,3,9
Plovdivské kufeci maso (protiak, cesnek, ml. paprika ), t€stoviny, €aj ¢erny rybiz 137
Sedmizrnna bageta s kapiovou pomazankou, zeleninovy talif, bezovy ¢aj 167,11
Stfeda 15.10.2025
Lamankovy chléb s pomazankovym maslem, ovocna miska, mléko 167,11
Zeleninova krémova polévka s cizrnou 7.9
Sekana s ¢ervenou ¢ockou a mrkvi (vama v kuchyni), brambory, michany salat, jableény ¢aj  1,7,10
Veka s rostlinnym maslem a vafenym vejcem, zeleninovy talif, Sipkovy €aj 13
Ctvrtek 16.10.2025
Houska s rostlinnym maslem, ovocna miska, bila kava 17
Kminova polévka 3,9
Hovézi gulas, ryze s bulgurem, ¢aj broskev s mandarinkou 1
Sumava, tvarohovo-bylinkova pomazénka, zeleninovy talif, malinovy &aj 17
Patek 17.10.2025
Rohlik se syrem zerve, zeleninovy talif, mléko 17
Kukufi¢na polévka 17
Rybi filé na masle, bramborovo-celerova kase, Cervené zeli s kienem, Sipkovy &aj 4,7
Jogurt s ovocem, ovocna miska, ¢aj brusinka s malinou 7

Teplé pokrmy jsou uréeny pro pfimou spotifebu v den vydeje, spotifebujte nejdéle do 13:00 hodin.
Jidelni listek plati také pro diety s pouzitim nahradnich surovin.

Jidla obsahuji alergeny. Detailni rozpis alergent je k dispozici u vedouci SJ (tel.: 495 513 083).
Zmeéna jidelniho listku a alergent vyhrazena dle dodavek potravin.
Déti maji po cely den zajisStén pitny rezim, véetné pitné vody.
Informace o velikosti porci Vam budou poskytnuty v kuchyni.

Kristofikova Iva Sejvlova Monika Dis. Trojanova Markéta
vedouci kucharka vedouci SJ nutriéni terapeutka




