% JIDELNI LESTEK

{

Jidla obsahuji alergeny

Pond éli 7.4.2025
Toustovy chléb s pomazankovym maslem, ovocna miska, kakao
Polévka z jarni zeleniny (kediub, fedkvicky, kvétak, mrkev, porek, drozdi, zeleny hrasek)
Koprova oméacka, varené vejce, brambory, ¢aj rajska vasen
Veka s cizrnovou pomazankou, zeleninovy talif, ¢aj bezovy kvét s citronem

Utery 8.4.2025
Zitamoc chléb s luginou, zeleninovy talif, mléko
Brokolicova polévka
Nudli¢ky z kufeciho masa v celozrnnych téstovinach, salat listovy mix, ¢aj ¢erny rybiz
Domaci puding s tvarohem, ovocna miska, ryzovy chlebicek, ¢aj bortvka s brusinkou

Streda 9.4.2025
Sojovy rohlik s maslem, ovocna miska, ochucené mléko
Hovézi vyvar s ryzi a hraSkem
Svi¢kova na smetané, houskovy knedlik, Sipkovy ¢aj
Sumava, pomazanka z pe&ené Fepy, zeleninovy talif, ovocny &aj s citronem

Ctvrtek - Solna jeskyn & 2. tFida SV
Syrovy rohlik, ovocna miska, bila kava
Beskydska polévka (nrach, fazole, cervena cocka)
Cevabgiéi s bramborem, dressing, salatova okurka, &aj bortivka s brusinkou

Svédska pomazanka (sardinky, feta, jami cibulka), Chléb, zeleninovy taliF, ¢aj bortivka s rakytnikem

Patek 11.4.2025
Houska s medovym maslem, ovocna miska, mléko
Rybi polévka se zeleninou
Namofrnické veprové maso (rotlak, vejce), bulgurova ryze, aj mango s jablkem
Sedmizrnna bageta, syrova pomazanka s cottage, zeleninovy talif, malinovy ¢aj

Teplé pokrmy jsou uréeny pro pfimou spotiebu v den vydeje, spotiebujte nejdéle do 13:00 hodin.

Jidelni listek plati také pro diety s pouzitim nahradnich surovin.

Jidla obsahuji alergeny. Detailni rozpis alergent je k dispozici u vedouci SJ (tel.: 495 513 083).
Zmeéna jidelniho listku a alergent vyhrazena dle pfihlaSenych diet a dodavek potravin.
Déti maji po cely den zajistén pitny rezim, v€etné pitné vody.

Informace o velikosti porci Vam budou poskytnuty v kuchyni.

Kristofikova Iva Sejvlova Monika Dis. Trojanova Markéta
vedouci kucharka vedouci SJ nutriéni terapeutka

1,7

13,7
1,7

1,7
13,7
1,3
1,7

16,7

1,3,7,9
1,7

1,7

1,7,10
1,7

1,7
4,9
1,3
1,6,7



