
Jídla obsahují alergeny

Pondělí 16.2.2026
Krupicová kaše s ovocem, ovocná miska, čaj ranní vítr 1,7

Kapustová polévka (bez uzeniny) 1,7

Boloňské špagety se sýrem, čaj borůvka s brusinkou 1,7

Lámankový chléb, pomazánka tvarohová bylinková, zeleninový talíř, čaj brusinka s echinaceou1,7

Úterý 17.2.2026 - Masopustní úterý (Plavání p ředškoláci)

Rohlík s máslem, zeleninový talíř, mléko 1,7

Kmínová polévka s vejcem 1,3,9

Svíčková na smetaně, houskový knedlík, šípkový čaj 1,3,7,9

Kobliha s džemem, ovocná miska, čaj bezový květ s citronem 1,3,7,12

Středa 18.2.2026 - Popele ční (škaredá) st ředa
Pletýnka se sýrem žervé, ovocná miska, mléko 1,6,7,11

Kroupová polévka se zeleninou 1,9

Kovbojské fazole (bez masa), chleba, čaj broskev a maracuja 1

Šumava s vajíčkovou pomazánkou, zeleninový talíř, kefírové mléko 1,3,7

Čtvrtek 19.2.2026 - Pytlový čtvrtek
Tmavý rohlík s máslem a plátkovým sýrem, ovocná miska, mléko 1,6,7,11

Gulášová polévka 1

Rizoto z vepřového masa, červená řepa, čaj svatojánský šálek (černý rybíz, šípek, jablko)

Bageta s ředkvičkovou pomazánkou, zeleninový talíř, čaj hruška máslovka 1,7

Pátek 20.2.2026
Veka se sýrem Mandava, zeleninový talíř, mléko 1,7,

Polévka z vaječné jíšky 1,3

Rybí filé na kmíně, bramborovo-mrkvová kaše, salát s baby špenátem, čaj černý rybíz 4,7

Ovocná přesnídávka, piškoty, ovocná miska, čaj brusinka s malinou 1,3

Teplé pokrmy jsou určeny pro přímou spotřebu v den výdeje, spotřebujte nejdéle do 13:00 hodin.
Jídelní lístek platí také pro diety s použitím náhradních surovin.
Jídla obsahují alergeny. Detailní rozpis alergenů je k dispozici u vedoucí ŠJ (tel.: 495 513 083).
Změna jídelního lístku a alergenů vyhrazena dle dodávek potravin. 
Děti mají po celý den zajištěn pitný režim, včetně pitné vody.
Informace o velikosti porcí Vám budou poskytnuty v kuchyni.
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    vedoucí kuchařka             vedoucí ŠJ                  nutriční terapeutka


