% JIDENILISTEK ¥%

Jidla obsahuiji alergeny

Pond éli 23.2.2026
Kukufiéné lupinky s mlékem, ovocna miska, ¢aj ranni vitr
Zeleninova krémova polévka
Zapecené téstoviny s listovym Spenatem a syrem violife, salat z ¢inského zeli, ¢aj
Détsky toustovy chléb s ajvarovou pomazankou, zeleninovy talif, jablecny Caj

Utery 24.2.2026 - Plavani p fedskolaci SV+KO
Chléb s pfirodnim syrem Mandava, ovocna miska, bila kava
(Vim co jim) Vydatna rybi polévka se zeleninou
Kufeci maso po japonsku s kuskusem, hlavkovy salat, visSfiovy ¢aj
Bageta s lusténinovou pomazankou, zeleninovy talif, ¢aj bezovy kvét s citronem

Streda 25.2.2026
Houska s marmeladovym maslem, ovocna miska, mléko
Porkova polévka s vejcem a bramborem
Holandsky Fizek, Stouchané brambory s jarni cibulkou, kompot, malinovy ¢aj
Chléb Zitamoc s pomazankou Rozhuda, zeleninovy talif, ¢aj ¢erny rybiz

Ctvrtek 26.2.2026
Toustovy chléb s pomazankovym maslem, ovocna miska, mléko
Cockova polévka
RyZovéa kaSe s kakaem, banan, ¢aj s rakytnikem
Chléb se zeleninovou pomazankou, zeleninovy talif, ¢aj Svestka s medurikou

Patek 27.2.2026
Syrovy rohlik, ovocna miska, mléko
Kufeci vyvar s masem, zeleninou a drobenim
Pecené kufe, brambory se zeleninou sombrero, ¢aj svatojansky salek
Sumava s turiakovou pomazankou, zeleninovy talif, ¢aj macarena (abiko, visef, banan)

Teplé pokrmy jsou uréeny pro pfimou spotiebu v den vydeje, spotiebujte nejdéle do 13:00 hodin.

Jidelni listek plati také pro diety s pouzitim nahradnich surovin.
Jidla obsahuji alergeny. Detailni rozpis alergent je k dispozici u vedouci SJ (tel.: 495 513 083).
Zmeéna jidelniho listku a alergend vyhrazena dle dodavek potravin.
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Déti maji po cely den zajistén pitny rezim, v€etné pitné vody.
Informace o velikosti porci Vam budou poskytnuty v kuchyni.

Kristofikova Iva Sejvlova Monika Dis. Trojanova Markéta
vedouci kucharka vedouci SJ nutriéni terapeutka




