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% JIDELNILISTEK ‘<

Jidla obsahuiji alergeny

Pond éli 4.8.2025
Obilna kaSe s ovocem, ovocna miska, ¢aj ranni Vitr (abiko, citron, cekanka) 1,7
Pohankova polévka se zeleninou 9
Cizrnovy gulas s bramborem ez masa), chleba, €aj broskev a maracuja 1
Chléb bylinkovd pomazéanka s lu€inou, zeleninovy talif, malinovy ¢aj 1,37
Utery 5.8.2025
Ranni chléb s pomazankovym maslem, ovocna miska, mléko 17,
Kvétakova polévka s klicenymi lupinky z ¢ocky 137
Veprové maso na ¢esneku, smetanovy Spenat, bramboroveé Spali¢ky, hruskovy €aj 13
Veka s pomazéankou z drabeziho masa, zeleninovy talif, €aj boravka s rakytnikem 1,6,7,11
Streda 6.8.2025
Toustovy chléb se syrem Zervé, ovocna miska, bila kava 1,7
Cesnekova polévka s bramborem a opeéenym chlebem 1,39
Rozlitany Spanélsky ptacek (hovezi m., bez uzeniny), ryZze, €aj svatojansky salek 1,3,10
mamaviucnyny HUMUS z Eervené Cocky, vicezrnna bageta, zeleninovy talif, viSnovy &aj 1,6,7,11
Ctvrtek 7.8.2025
Houska s rostlinnym maslem a platkovym syrem, ovocna miska, mléko 1,7
Krémova polévka z pecené zeleniny (kof. zel., smetana, drozdi) 7.9
Rybi filé na masle, Stouchané brambory, michany salat, Sipkovy ¢aj 4,7
Chléb s vajickovou pomazankou, zeleninovy talif, ¢aj bezovy kvét s citronem 137
Patek 8.8.2025
Grahamovy rohlik s maslem, zeleninovy talif, mléko 1,7,
Drabezi polévka se zeleninou a drobenim 13,9
Podébradskeé kufeci maso (mrkev, kvétak, hrasek, smetana), t€stoviny, Sipkovy ¢aj 17,9
Doméaci mouénik, ovocna miska, ¢aj bezovy kvét s citronem 137

Teplé pokrmy jsou uréeny pro pfimou spotiebu v den vydeje, spotiebujte nejdéle do 13:00 hodin.
Jidelni listek plati také pro diety s pouZzitim nahradnich surovin.

Jidla obsahuji alergeny. Detailni rozpis alergent je k dispozici u vedouci SJ (tel.: 495 513 083).
Zmeéna jidelniho listku a alergent vyhrazena dle dodavek potravin. A%
Déti maji po cely den zajistén pitny rezim, v€etné pitné vody.
Informace o velikosti porci Vam budou poskytnuty v kuchyni.

Kristofikova Iva Sejvlova Monika Dis. Trojanova Markéta
vedouci kucharka vedouci SJ nutri¢ni terapeutka



