% JIDELNILISTEK ‘@

Jidla obsahuiji alergeny

Pond éli 24.8.2026
Kukufiéné lupinky s mlékem, ovocna miska, €aj ranni Vitr gablko, citron, &ekanka) 7
Brokolicovo kvétakova polévka s klicenymi lupinky z cizrny 7,9,
Pohankove rizoto s ryZi, zeleninou a syrem, okurka, jable¢ny ¢aj 17,
Veka, avokadova pomazanka, zeleninovy talif, ¢aj tfeSen s rakytnikem 17,
Utery 25.8.2026
Houska s medovym maslem, ovocna miska, mléko 17,
Rybi polévka s krupkami a zeleninou 1,4,9
Cikanska hoveézi pe€ené (paprika, rajcata, okurky), Knedlik, ¢aj rajska vasen 137

Sumava chléb s budapestskou pomazankou, zeleninovy talif, ¢aj bordvka s rakytnikem 17,

Streda 26.8.2026
Ranni chléb se syrem Zervé, ovocna miska, mléko 17,
Minestrone (zelenina, brambory, fazole) 1,9,
Veprové maso na kminé, ryze, paprika, ¢aj broskev s mandarinkou 1
Veka s pomazankou ze strouhaného syra, zeleninovy talif, hruskovy ¢aj 1,47
Ctvrtek 27.8.2026
Sojovy rohlik s maslem, ovocna miska, bila kava 167
Kapustova polévka (bez uzeniny) 17,
Nudle s makem a cukrem, jablko, jahodovy €aj 13,
Vicezrnna bageta, pomazanka z peCené zeleniny, zeleninovy talif, ¢aj lesni smés 167,11,
Patek 28.8.2026
Chléb bylinkova pomazanka s lu¢inou, zeleninovy talif, mléko 137
Rajska polévka s téstovinou 13,
Kufeci fizek, brambory, kompot, ¢aj Divoka louka 1379
Smetanovy jogurt, piSkoty, ovocna miska, ¢aj bortivka s rakytnikem 137

Teplé pokrmy jsou uréeny pro pfimou spotiebu v den vydeje, spotiebujte nejdéle do 13:00 hodin.
Jidelni listek plati také pro diety s pouzitim nahradnich surovin.

Jidla obsahuji alergeny. Detailni rozpis alergent je k dispozici u vedouci SJ (tel.: 495 513 083).
Zmeéna jidelniho listku a alergend vyhrazena dle dodavek potravin.
Déti maji po cely den zajistén pitny rezim, v€etné pitné vody.
Informace o velikosti porci Vam budou poskytnuty v kuchyni.
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