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Jidla obsahuiji alergeny

Pond éli 2.11.2026

Kukufiéné lupinky s mlékem, ovocna miska, €aj ranni Vitr gablko, citron, dekanka, 3ipek)
Rajska polévka s ovesnymi vioCkami

mstesokuh)  Zelofleky s tempehem (zeli, tempeh, cottage, vejce, syr), jablko, €aj lesni smés
Veka s pomazankou z pecené zeleniny, zeleninovy talif, ¢aj broskev s mandarinkou

Utery 3.11.2026 - Plavani p fedskolaci Svendova

Veka s marmeladovym maslem, ovocna miska, mléko
Madarska I’ybl, polévka (kof. zelenina, ml. paprika, raj¢ata)

Kufeci stroganov (nofice, zakys. smetana, kecup), Celozrnné téstoviny, zeleninova obloha, ¢aj

Bageta Sestizrnna s pomazankou z ¢ervené ¢ocky, zeleninovy talif, hruSkovy ¢aj

Streda 4.11.2026

Houska s rostlinnym maslem flora a bylinkami microgreens, ovocna miska, mléko z farmy

Fazolova polévka
Masova sekana, Stouchané brambory, salat Coleslaw, ¢aj jahodova zahrada
Toustovy chléb s tundkovou pomazankou a ricottou, zeleninovy talif, ¢aj cerny rybiz

Ctvrtek 5.11.2026 - Plavani p fedskolaci Kot érova

Zitamoc chléb se syrem Zervé a pazitkou, ovocna miska, mléko

Jahlova polévka se zeleninou

Dukatové buchtic¢ky s vanilkovym krémem, jablko, aj mango s jablkem
Sumava s celerovou pomazankou, zeleninovy talif, &aj broskev s mandarinkou

Patek 6.11.2026
Syrovy rohlik, ovocna miska, ochucené mléko
Dynova polévka, klicené ¢ockové lupinky
Veprové maso s baby mrkvi, brambory, ¢aj macarena (abiko, visen, banan)

Lamankovy chléb s tvarohovou pomazankou zfarmy U Josefa), zeleninovy talif, malinovy ¢aj

Teplé pokrmy jsou uréeny pro pfimou spotifebu v den vydeje, spotifebujte nejdéle do 13:00 hodin.

Jidelni listek plati také pro diety s pouzitim nahradnich surovin.
Jidla obsahuji alergeny. Detailni rozpis alergent je k dispozici u vedouci SJ (tel.: 495 513 083).
Zmeéna jidelniho listku a alergent vyhrazena dle pfihldSenych diet a dodavek potravin.
Déti maji po cely den zajisStén pitny rezim, véetné pitné vody.
Informace o velikosti porci Vam budou poskytnuty v kuchyni.

Kristofikova Iva Sejvlova Monika Dis. Trojanova Markéta
vedouci kucharka vedouci SJ nutriéni terapeutka
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