% JIDELNELIST

Jidla obsahuiji alergeny

Pond éli 28.9.2026

STATNI SVATEK - MATE RSKA SKOLA UZAV RENA

Utery 29.9.2026 - Plavani p fedskolaci Svendova
Obilna kaSe s ovocem, ovocna miska, ¢aj ranni Vitr (abiko, citron, gekanka)
Zeleninova polévka s pohankou
Kovbojské fazole (vezmasa), chleba, ¢aj bortivka s brusinkou
Sumava chléb s vajikovou pomazankou, zeleninovy talif, ¢aj brusinka s malinou

Streda 30.9.2026

Celozrnn& houska s pomazankovym maslem, ovocna miska, mléko
Kvétakova polévka se smetanou a vejcem (cerstvy kvétak z farmy U Josefa)
Veprové maso na ¢esneku, smetanovy Spenat, bramborovy knedlik, malinovy ¢aj

Veka, hraskova pomazanka s microgreens, zeleninovy talif, jogurtové mléko (farma U Josefa)

Ctvrtek 1.10.2026 - Plavani p Fed3koléci Kot érova
Houska s maslem a platkovym syrem, zeleninovy talif, mléko
Zeleninovy bors¢
Kufeci jatra na cibulce, jasminova ryze, paprika, ¢aj brusinka s echinaceou
Doméaci mouénik, ovocna miska, ¢aj bezovy kvét s citronem

Patek 2.10.2026

Grahamovy rohlik se syrem Zervé, ovocna miska, mléko

Zeleninova polévka s lusténinou

Rybi filé zape&ené se syrem a brokolici, brambory, kompot, Sipkovy ¢aj
Sumava se zeleninovou pomazankou, zeleninovy talif, ¢aj mango s jablkem

Teplé pokrmy jsou uréeny pro pfimou spotiebu v den vydeje, spotiebujte nejdéle do 13:00 hodin.

Jidelni listek plati také pro diety s pouZzitim nahradnich surovin.
Jidla obsahuji alergeny. Detailni rozpis alergent je k dispozici u vedouci SJ (tel.: 495 513 083).
Zmeéna jidelniho listku a alergend vyhrazena dle dodavek potravin.
Déti maji po cely den zajistén pitny rezim, v€etné pitné vody.
Informace o velikosti porci Vam budou poskytnuty v kuchyni.

Kristofikova Iva Sejvlova Monika Dis. Trojanova Markéta
vedouci kucharka vedouci SJ nutriéni terapeutka
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