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Jidla obsahuiji alergeny

Toustovy chléb s pomazankovym maslem, ovocna miska, mléko 1,7
Rajska polévka s ovesnymi vloCkami 1
Zelofleky s tempehem (zeli, tempeh,cottage, vejce, syr), jablko, €aj lesni smés 367
Vicezrnné bageta, pomazénka z pe€ené zeleniny a Cerstvého syra z farmy, FER 1L
zeleninovy talif, ¢aj Cerveny pomeranc s Cernym rybizem :
Houska s marmeladovym maslem, ovocna miska, mléko 17
Sicilska rybi polévka (cibule, porek,vejce) S houstickou 1,34
Kufeci maso na rajCatech, ryze, hlavkovy saléat, jahodovy €aj 1
Veka, avokaddova pomazanka, zeleninovy talif, ¢aj tfeSen s rakytnikem 1,7
Rohlik s rostlinnym maslem flora, ovocna miska, ochucené mléko 17
Recka fazolova polévka (fazole, mrkev, fap. celer, raj¢ata, lilek,cibule, zazvor) 7

Cevabgigi, pazitkové brambory, zeleninova obloha, dressing, aj bezovy kvét s citronem.3,7,.10
Chléb zitamoc, tvarohova pomazanka z farmy s bylinkami microgreens, zeleninovy talif, ¢1,3,7

4.6.2026
Svendova Vylet Staré hrady - a Cervend trida
Svendova Spani v MS pro déti odchdzejici do v zdri skoly

Cervend a _zelend trida

Syrovy rohlik, ovocna miska, mléko 17,
Kufeci polévka se zeleninou, masem a nudlemi S 1,9
Kralik na smetané, houskovy knedlik se Spaldou, ¢aj ¢erny bez s ostruzinou 173
Oblozeny chlebik Sumava (zerve, syr, vejce, okurka), zeleninovy talif, ¢aj broskev s mandarinkou 1,47

5.6.2026
Sojovy rohlik s lu€inou, ovocna miska, mléko 167
Zeleninovy bors¢ 1,7.9
Zemlovka, ovoce, Caj rajska vasen (ginko biloba, Iékofice, maracuja) 1,37

Lamankovy chléb s cizrnovou pomazéankou, zeleninovy talif, ¢aj bezovy kvét s citronema,s,7,11

Teplé pokrmy jsou uréeny pro pfimou spotifebu v den vydeje, spotiebujte nejdéle do 13:00 hodin.
Jidelni listek plati také pro diety s pouzitim nahradnich surovin. 5
Jidla obsahuiji alergeny. Detailni rozpis alergent je k dispozici u vedouci SJ (tel.: 495 513 083). |

Zmeéna jidelniho listku a alergent vyhrazena dle dodavek potravin.

Déti maji po
Informace o

Kristofikova Iva Sejvlova Monika Dis. Trojanova Markéta
vedouci kucharka vedouci SJ nutriéni terapeutka

cely den zajistén pitny rezim, v€etné pitné vody.
velikosti porci Vam budou poskytnuty v kuchyni.




