%* JIDELNELIST

Jidla obsahuiji alergeny

Pond éli 31.8.2026
Krupicova kaSe s kakaem, ovocna miska, ¢aj ranni Vitr ablko, citron, cekanka) 7
Jahlova polévka se zeleninou 1.9
Hrstkovy bulgur (lusténiny, pSeni¢ny bulgur, zelenina, susena rajéata), Ch|éb, éervena Fepa, malinovy éaj 1
Sumava, tvarohova pomazénka s paZzitkou, zeleninovy talif, ¢aj boravka s rakytnikem 1,7
Utery 1.9.2026
Houska s rostlinnym maslem flora, ovocna miska, bila kava 1,7
Polévka s drozdovymi knedlicky 1,39
Kufeci maso na paprice, téstoviny, hruskovy ¢aj 137
Lamankovy chléb, mrkvova pomazanka, zeleninovy talif, viShovy €aj 1,6,7,11
Streda 2.9.2026
Toustovy chléb s platkovym syrem, ovocna miska, mléko 1,7
Cesnekova krémova polévka 1.9
Rybi filé na kminé&, brambory, salat coleslaw, ¢aj jahodova zahrada 4,7
Chléb, vajickova pomazanka s fefichou, zeleninovy talif, ¢aj ovocny poklad 137
Ctvrtek 3.9.2026
Veka s pomazankovym maslem, zeleninovy talif, mléko 1,7
Hovézi vyvar s téstovinou 137
Gulas z vepfového masa, ryze, €aj svatojansky Salek (cemy rybiz, sipek, jablko) 1
Domaci mouénik, ovocn& miska, ¢aj bezovy kvét s citronem 1,37
Patek 4.9.2026
Rohlik s maslem, ovocna miska, mléko 1,7
Batatova krémova polévka (Bataty, mrkev, jablka, smetana) 7
Masova sekanda, brambory, salatova okurka, jable¢ny €aj 1,3,7,10
Sumava s dribezi pomazankou, zeleninovy talif, jahodovy ¢aj 137

Teplé pokrmy jsou uréeny pro pfimou spotiebu v den vydeje, spotiebujte nejdéle do 13:00 hodin.
Jidelni listek plati také pro diety s pouZzitim nahradnich surovin.

Jidla obsahuji alergeny. Detailni rozpis alergen( je k dispozici u vedouci SJ (tel.:
Zmeéna jidelniho listku a alergent vyhrazena dle dodavek potravin.

Déti maji po cely den zajistén pitny rezim, v€etné pitné vody.

Informace o velikosti porci Vam budou poskytnuty v kuchyni.

Kristofikova Iva Sejvlova Monika Dis. Trojanova Markéta
vedouci kucharka vedouci SJ nutriéni terapeutka




