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Hodnocení jídelníčku dle Nutričního doporučení
Škola MŠ Čtyřlístek, Švendova, Hradec Králové
Jídelníček za měsíc listopad 2015
Hodnotitel MVDr. Anna Niklová
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Hodnocení polévek 

Zeleninové polévky: V jídelníčku za měsíc listopad byla podána zeleninová polévka 17x.  Zastoupeny byly polévky dle druhu převažované zeleniny, zeleninové krémy, zeleninové vývary. Za četnost zeleninových polévek moc chválíme.

Luštěninové polévky: luštěninová polévka byla zařazena 4x – velká pochvala,  

Kladně hodnotíme i 2x zařazení rybí polévky, kterou započítáváme při hodnocení do ryb. 
Obilné zavářky: do polévek jsou zařazovány vhodné obilné zavářky jako jáhly, pohanka, kuskus, ovesné vločky. Do některých polévek jsou přidávány i kulinářské kvasnice. 
Kombinace polévek s hlavními jídly: kombinace polévek a hlavních jídel je vhodná. 
Hodnocení hlavních jídel 

Drůbež, králík:
V hodnoceném období bylo drůbeží maso zařazeno 4x (kuřecí, krůtí) a 1x bylo zařazeno maso králičí.   
Vepřové maso: Kladně je hodnoceno podávání vepřového masa, které bylo podáno 4x. 
Ryby: Pochvalu můžeme jídelně také udělit za plnění doporučení pro ryby, které byly zařazeny 4x, včetně rybí polévky. 

Bezmasé nesladké jídlo: Bezmasá jídla nesladká byla ve sledovaném období zařazena 4x – v souladu s Nutričním doporučením.  


Uzeniny: Pochvalu si jídelna zaslouží za nezařazování uzenin a uzeného masa do jídelníčku. Za sledované období uzenina nebyla podána.

Sladké jídlo: Sladké jídlo bylo ve sledovaném období podáno 1x, což je v souladu s doporučením. 

Luštěniny: Kladně hodnotíme plnění luštěnin, kde luštěninové jídlo bylo zařazeno 2,5x – chválíme.    

Nápaditost pokrmů: jídelníček hodnotíme jako velmi nápaditý a pestrý. 
Hodnocení příloh

Obiloviny: Obiloviny ve formě rýže, těstovin, kuskusu, pečiva byly ve sledovaném období podány 10x – velká pochvala. 

Houskové knedlíky: Houskové knedlíky nebyly v jídelníčku zastoupeny vůbec, nicméně různorodost ostatních příloh byla dostatečná. 
Hodnocení zeleniny

Zelenina čerstvá: Čerstvá zelenina byla podána 8x v měsíci – v souladu s Nutričním doporučením.  

Zelenina tepelně upravená: Nabídka tepelně opracované zeleniny je dostatečná a pestrá – 4x měsíčně. 
Hodnocení nápojů

Neslazený, nemléčný nápoj – každý den: Denně je podáván ve výběru slazený nápoj v kombinaci s neslazeným.  
Mléčný nápoj je vždy doplněn možností zvolit si nemléčný: Vždy, když je podáván mléčný nápoj, je ve výběru nabízen i nemléčný nápoj. 
Hodnocení přesnídávek a svačin

Luštěninová nebo zeleninová pomazánka: Nabídku zeleninových a luštěninových pomazánek školka plní velmi dobře a zasluhuje pochvalu. Zeleninové pomazánky byly zařazeny 4x, luštěninové 2x. 
Rybí pomazánka, nebo ryba: Rybí pomazánky byly nabízeny 2x měsíčně – v souladu s doporučením.  
Obilné kaše: Kladně hodnotíme zařazování obilných kaší k přesnídávce, jejichž četnost byla 2x v měsíci.  
Ovoce či zelenina jakou součást každé svačiny: Zařazování ovoce či zeleniny je pravidelnou součástí každé svačiny. 
Celozrnné, vícezrnné, žitné, žitnopšeničné, speciální pečivo, vč. chleba: Nabídka tohoto pečiva je v souladu s doporučením (8x měsíčně). Cereálie jsou podávány společně s mlékem. 
Uzeniny, paštiky: Velice chválíme za nezařazování uzenin a paštik. Za sledované období nebyla podána uzenina ani paštika.    
Pochvala: pochvalu si mateřská škola zaslouží za prakticky celý jídelníček. Za svačiny a přesnídávky, kdy jsou zařazovány luštěninové a zeleninové pomazánky, rybí pomazánky, obilné kaše, podáváno je vždy ovoce a zelenina, nejsou podávány uzeniny. Za podávání zeleninových polévek, obilných zavářek, za podávání bílých druhů mas, za dodržování doporučené četnosti v podávání vepřového masa, za nabídku luštěninových jídel a bezmasých jídel i za zařazování vhodných příloh. 
Kritérium nastavení jídelníčku dle Nutričního doporučení považujeme za splněné. 

Prioritní bod:
· pokračovat v nastaveném trendu

Celkové hodnocení


· Výborný jídelníček
